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1. АННОТАЦИЯ  

 Рабочая программа учебной дисциплины БД.07 Адаптивная физическая 

культура является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

среднего профессионального образования по специальности 20.02.04 Пожарная 

безопасность, входит в цикл общеобразовательной подготовки и реализуется в 1 

(зачет) и 2 семестрах (дифференцированный зачет). 

Основой содержания учебной дисциплины БД. 11 Адаптивная физическая 

культура являются двигательная деятельность обучающихся, укрепление и 

сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение 

определенных знаний, двигательных навыков и умений для обучающихся 

инвалидов, и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Обучающиеся формируют основные правила здорового образа жизни, 

прививают потребности к систематическим занятиям физкультуры и спорта.  

Содержание дисциплины включает изучение следующих разделов: 

1. Основы теоретических знаний. 

2. Общая физическая подготовка (адаптивные формы и виды). 

3. Элементы различных видов спорта. 

4. Подвижные игры и эстафеты. 

5. Профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика, ЛФК. 

6. Аэробика. 

7. Лечебно-профилактический танец 

Общий объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 80 часов, 

нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 78 часов. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: в процессе проведения практических 

занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований 

Формы промежуточной аттестации – зачет (1 семестр), 

дифференцированный зачет (2 семестр). 

 



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена  

Рабочая программа дисциплины БД.07 Адаптивная физическая культура 

для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

относится к базовым дисциплинам общеобразовательной подготовки и входит в 

состав общеобразовательных учебных дисциплин.  

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Содержание рабочей программы БД.07 Адаптивная физическая культура 

направлено на достижение следующих целей: 

-  содействие всестороннему развитию личности; 

- коррекция недостатков физического развития и моторики посредством 

формирования физической культуры личности студента;  

-   крепкое здоровье; 

- хорошее физическое развитие; 

- оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области 

физической культуры;  

- мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. 

Освоение содержания рабочей программы дисциплины БД.07 Адаптивная 

физическая культура для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивает достижение обучающимися следующих 

результатов: 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;  

− сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной 

активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию 

вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья;  

− приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности;  

− формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике 

− готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

− способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 



 

Особое значение дисциплина БД.07 Адаптивная физическая культура имеет 

при формировании и развитии ОК и ПК специальности 20.02.04 Пожарная 

безопасность: 

 

Общие 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные1 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно   

к различным 

контекстам  

 В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

                                                 
 



 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде  

− готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

− овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

− понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

− принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы;  

− координировать и 

выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия;  

− осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными 

- уметь использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для 

организации здорового образа 

жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной 

и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 



 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

− принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности;  

− признавать свое право и 

право других людей на ошибки;  

− развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности 

ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

-- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

- уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приемами и 

двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение 

их в физкультурно-оздоровительной 

и соревновательной деятельности, в 

сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику в 

развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости) 



 

ПК 1.3 Выполнять 

работы по 

спасению, защите, 

эвакуации людей и 

имущества из зоны 

пожара, оказанию 

первой помощи 

пострадавшим 

 

ПК 3.4. 

Обеспечивать 

выполнение 

противопожарных 

мероприятий, 

предусмотренных 

правилами, 

нормами и 

стандартами 

 

 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы  Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 80 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  78 

в том числе:  

Лекционные занятия 4 

лабораторные занятия (не предусмотрены) - 

практические занятия 74 

контрольные работы (не предусмотрены) - 

курсовая работа (проект) (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа (не предусмотрены) - 

Консультации (не предусмотрены)  

Промежуточная аттестация - зачет и дифференцированный зачет 



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.07 Адаптивная физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, практические занятия 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 

 

Тема 1. 

Основы 

теоретических 

знаний. 

Содержание  
2  

Основы теоретических знаний. 

1  Исследование физического развития. Стандарты и индексы. Оценка 

функционального  состояния  организма (функциональные пробы). Методика 

организации и самостоятельного проведения оздоровительного занятия. Методы 

самоконтроля  функционального  состояния (объективные и субъективные). 

 

ОК 01, 

ОК 04,  

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

 
Методики использования средств физической культуры в регулировании 

работоспособности и профилактике утомления. Основы методики массажа и 

самомассаж. Адаптивный фитнес. Лечебная физическая культура (основные 

принципы; методики). Кинезитерапия. Дыхательная гимнастика. Методики 

психоэмоциональной саморегуляции (медитация, аутотренинг, метод позитивного 

самовнушения). 

2 

Тема 2. 

Общая физическая 

подготовка 

(адаптивные формы и 

виды) 

 

Содержание 

-  Средства и методы ОФП: строевые упражнения, общеразвивающие упражнения без 

предметов, с предметами и др.   

Практические занятия 12  

1 Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим 

собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопротивлением упругих 

предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отягощением (гантели, 

набивные мячи). 

2 

ОК 01, 

ОК 04,  

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

2 Упражнения для воспитания выносливости: упражнения или элементы с 

постепенным увеличением времени их выполнения.  
2 

3 Упражнения для воспитания быстроты. Совершенствование двигательных реакций 

повторным реагированием на различные (зрительные, звуковые, тактильные) 

сигналы.  

2 

4 Упражнения для воспитания гибкости. Методы развития гибкости: активные 

(простые, пружинящие, маховые), пассивные (с самозахватами или с помощью 

партнера). Использование гимнастических упражнений, элементов йоги, Пилатеса, 

стретчинга.  

2 

5 Упражнения для воспитания ловкости. Методы воспитания ловкости. Использование 

подвижных, спортивных игр, гимнастических упражнений, элементов аэробики.  
2 



 

6 Упражнения на координацию движений. 2 

Тема 3. 

Элементы различных 

видов спорта 

 

Содержание - 

 

Легкая атлетика (адаптивные виды и формы). Показания и противопоказания к 

выполнению легкоатлетических упражнений. Ходьба и ее разновидности, сочетание 

ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление, с изменением времени прохождения 

дистанции. Бег и его разновидности. Бег трусцой. Методические особенности обучения 

спортивной ходьбе. Скандинавская ходьба.   

Практические занятия. 18 

ОК 01, 

ОК 04,  

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

1 Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, 

расслабление, с изменением времени прохождения дистанции. 
2 

2 Бег и его разновидности. Бег трусцой. 2 

3 Методические особенности обучения спортивной ходьбе. Скандинавская ходьба. 2 

4 Спортивные игры. Обучение элементам техники спортивных игр (адаптивные 

формы): баскетбол. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы 

о6владения техникой, индивидуальные упражнения и в парах. 

2 

5 Спортивные игры. Обучение элементам техники спортивных игр (адаптивные 

формы): волейбол. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы 

овладения техникой, индивидуальные упражнения и в парах. 

2 

6 Спортивные игры. Обучение элементам техники спортивных игр (адаптивные 

формы): настольный теннис. Общие и специальные упражнения игрока. Основные 

приемы овладения техникой, индивидуальные упражнения и в парах. 

2 

7 Спортивные игры. Обучение элементам техники спортивных игр (адаптивные 

формы): бадминтон. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы 

овладения техникой, индивидуальные упражнения и в парах. 

2 

8 Адаптивные игры: пионербол. 2 

9 Адаптивные игры: голбол. 2 

Тема 4. 

Подвижные игры и 

эстафеты 

Содержание 

-  
Подвижные игры и эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами 

передвижения, не требующие проявления максимальных усилий и сложно-

координационных действий. Педагогическая характеристика подвижных игр и их 

адаптивных форм. Доступные виды эстафет: с предметами и без них. 

Практические занятия 8 ОК 01, 

ОК 04,  

ОК 08 

ПК.1.3 

1   Подвижные игры 4 

2  Эстафеты  
4 



 

ПК.3.4 

Тема 5. 

Профилактическая 

гимнастика, 

оздоровительная 

гимнастика, ЛФК 

 

 

Содержание.   

Профилактическая гимнастика, оздоровительная гимнастика, ЛФК 

Обучение и совершенствование техники выполнения специальных упражнений для 

профилактики различных заболеваний.  

 2 

Практические занятия. 10 

ОК 01, 

ОК 04,  

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

1 Лечебная гимнастика (ЛФК), направленная на восстановление и развитие функций 

организма, полностью или частично утраченных студентом после болезни, травмы и 

др.  
2 

2 Лечебная гимнастика (ЛФК), направленная наразвитие компенсаторных функций, в 

том числе и двигательных, при наличии врожденных патологий; предупреждение 

прогрессирования заболевания или физического состояния студента.  
2 

3 Использование элементов оздоровительных систем на занятиях: йога, Пилатес, 

бодифлекс, стретчинг, адаптивная гимнастика по Бубновскому и др.  
2 

4 Обучение методам (общее расслабление под музыку, аутотренинг) снятия 

психоэмоционального напряжения. 
4 

Тема 6 

Аэробика 

Содержание. 
 

 

Аэробика (адаптированная, в соответствии с нозологией, имеющимися функциональными 

и физическими ограничениями). 
  

Практические занятия. 12  

1 Аэробика(адаптированная, в соответствии с нозологией, имеющимися 

функциональными и физическими ограничениями):выполнение общеразвивающих 

упражнений в сочетании с танцевальными движениями на основе базовых шагов под 

музыкальное сопровождение, разучивание базовых шагов аэробики отдельно и в 

связках; техники выполнения физических упражнений, составляющих основу 

различных направлений и программ аэробики. Разучивание комплексов упражнений 

силовой направленности, локально воздействующих на различные группы мышц. 

4 

ОК 01, 

ОК 04,  

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

2 Фитбол-гимнастика (аэробика): Особенности содержания занятий по фитбол-

гимнастике. Упражнения локального и регионального характера, упражнения на 

равновесие, изометрические упражнения с мышечным напряжением из различных 

исходных положений. 

4 

3 Краткая психофизиологическая характеристика основных систем физических 

упражнений. Рекомендации к составлению комплексов упражнений по 

совершенствованию отдельных физических качеств с учетом имеющихся отклонений 

в состоянии здоровья. 

4 



 

Тема 7 

Лечебно-

профилактический 

танец 

Содержание.   

Лечебно-профилактический танец. Упражнения и танцы общеразвивающего воздействия. 

Строевые упражнения. ОРУ при ходьбе на месте и в передвижениях. Упражнения и танцы 

специального воздействия 

2  

Практические занятия. 14 

 

1 Упражнения и танцы общеразвивающего воздействия. Строевые упражнения. ОРУ 

при ходьбе на месте и в передвижениях. 
2 

2 Суставная гимнастика. Упражнения в беге и в прыжке. Танцевальные упражнения и 

танцы. 
2 

3 Ритмические танцы. Элементы хореографии в лечебно-профилактическом танце. 

Упражнения для расслабления мышц 
2 

4 Упражнения и танцы специального воздействия. Упражнения для формирования и 

закрепления осанки 
2 

5 Упражнения для профилактики плоскостопия 2 

6 Дыхательная гимнастика 2 

7 Пальчиковая гимнастика 2 

Самостоятельная работа: Работа над индивидуальным проектом. 2  

Всего  80 

 

 

 



 

Примерный перечень тем индивидуальных проектов по дисциплине 

 БД. 11 Адаптивная физическая культура 

1. Организация адаптивного физического воспитания в РФ.  

2. Организация занятий с обучающимися спецмедгруппы. 

3. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в АФК.  

4. Методика АФК при нарушениях зрения. 

5. Примеры упражнений для коррекции работы вестибулярного аппарата, 

развития равновесия для обучающихся с нарушениями слуха.  

6. Подвижные игры для обучающихся с нарушениями интеллекта.  

7. Упражнений для коррекции позотонических реакций, расслабления мышц, 

формирования правильной осанки, опороспособности, формирования равновесия, 

развития пространственной ориентации и точности движений для обучающихся с 

ДЦП.  

9. Дыхательные упражнения для обучающихся с поражением спинного мозга  

10. Примеры игр, доступных для обучающихся с односторонними дефектами 

верхних конечностей. 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Спортивный комплекс: спортивный зал 

Мультимедийное оборудование: магнитола SAMSUNG RCD-S 75; Мегафон EF-

6G; Монитор 15 Rolsen C505 0281280*10244, 4 шт.; Монитор 15 Rolsen C505 

0281280*10244, -4 шт.;  Монитор 15" Samsung, 2 шт.; Монитор 15" Samsung, -2 

шт.; Монитор 19" ViewSonic TFT 19" VA916; Муз.центр МАХ-К-35;Ноутбук Acer  

Packard;Ноутбук  ACER  Packard;Ноутбук  ACER Packard;Ноутбук  ASUS N10J  

10,2" WSVGA/2,62кг +мышь, сумка, внешний DVD-RW;Ноутбук ПЭВМ IRU Intro 

2614 L; персональный компьютер - моноблок 3  Safe RAY S222.Mi, 2 шт.; сист. 

блок AMD DURON 900/256 mb/20gb/3,5, 2 шт.; сист. блок AMD DURON 900/256 

mb/20gb/3,5, -2 шт.; сист. блок AMD DURON 900/256mb/20gb/3,5, 2 шт.; сист. 

блок AMD DURON 900/256mb/20gb/3,5, -2 шт.; систем.блок Р-Athlon64 Х2 

6000/1024*2Mб/320 Gb/клавиатура+мышь+коврик; телевизор LG 55" 55 LB650V; 

Средства обучения: тренажер для работы на высотных объектах; беговая дорожка 

электр. вт-3130; блок базовый АТЛАНТ 2*2 м., 350 кг; блок трансляции 

радиоканальный БРКАН, 8 шт.; блок управления исполнительными устройствами  

БУИР, 3 шт.;  велокардиоэргометр ВС-6900-ГХ-НВ; велотренажер ВС-6900 ДХ-Н; 

велотренажер эллипсоид ве7200; ворота мини-футбол профи 2*3м разборные 

80*80; ворота регбийные; вышка судейская переносная, 2 шт.; вышка-тура Н=6.3; 

гребля магнит. ВР-3100; гриф прямой 1,5 М д-51; гриф штанга  50 мм  1,5м, 2 шт.; 

защита стойки ворот регби, 4 шт.; извещатель пламени радиоканальный ИПРК 

"Бекас-5", 4 шт.;  коммутатор для учебно-лаборат. полигона CATALYST 2950, 24; 

лестница координационная 4х2м, 4 шт.; лестница шарнирная 4*4 ступ; 4 шт.; 

прибор  приемно-контрольный "МСА-Редут-5" СОПС "Полимет"; протектор для 

стоек волейбольных круглых, 2 шт.; пульт к табло АС 1101 с кабелем АС 1101;  

сетка заградительная (98х7); скамейки для раздевалок 2-х сторонние, 5 шт.; 

скамья гиперэкстензия ВСВ-410; стенд информационный; стенд; степпер -BS-

2400; стойки волейбольные (квадрат.алюминиевые); тренажер беговая дорожка 

электр. ВТ-3130 ЕВ; тренажер тотал-тренер инфинити; штанга рекордная для 

пауэрлифтинга 352,05 кг диски из стали, цветные; эллипсоид ВЕ-6700, 2 шт. 

 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

Средства обучения: футбольное поле с искусственным покрытием, беговые 

дорожки по кругу, счетчик кругов – 1 шт., стартовые колодки – 6 шт., указатели 

дорожек – 6 шт., эстафетные палочки – 16 шт., 2 оборудованных теннисных корта, 

оборудованные площадки для пляжного волейбола – 2 шт., площадка с 

элементами полосы препятствий. 

 

Стрелковый тир 

Мультимедийное оборудование: компьютер Р-100/8/1Gb/1,44 – 1 шт., монитор 17 

Samsung – 1 шт., сист. Блок Celeron-D 330/120 GbDDR 256 Mb – 1 шт., монитор 17 

Benq – 1 шт., системный блок AMD*2 - 3 шт., монитор 17 TFTBeng – 2 шт. 

Средства обучения: стрелковый электр. тренажер «Скатт-профес» – 2 шт., 

электронная стрелковая мишенная установка "Рекорд" -S-10 – 4 шт., установка 

бег кабан – 1 шт., установка мишень ГДР - 1 шт., винтовка ИЖ-38 – 3 шт., 



 

винтовка пневмат. ИЖ-38 – 1 шт., винтовка 4,5мм пневм. Мод. 312 – 1 шт., 

винтовка пневм. ГДР – 1 шт., винтовка МЛГ-550 – 1 шт., винтовка пневмат МЛГ – 

1 шт, винтовка пневмат. «Файн-602» - 1 шт., винтовка спортивная 

WALTERLG300 дерев. ложе – 1 шт., винтовка пневмат. ИЖ – 1 шт., пистолет 

пневм. ИЖ-53 к.4 – 3 шт., пистолет пневматический МР-654К к.4,5 мм – 1 шт., 

пистолет пневмат. ИЖ – 46 – 1 шт., пистолет пневмат ИЖ-33 – 1 шт., пистолет 

ИЖ-46 – 1 шт., прибор ВК-4 исп.-5 – 1 шт. 

 

Тренажерный зал общефизической подготовки 

Средства обучения: монокулятор 7*25 – 1 шт., прибор Аргус-3 – 1 шт., прожектор 

ПЗС – 35 – 1 шт., труба зрит ЭРТ-460 – 2 шт., щит управления – 2 шт., лыжи 

фишер – 1 шт., мишени железные – 10 шт., наушники «Эл-лур» противошумные – 

3 шт., зрительная труба – 1 шт., тренажер наутил груд – 1 шт., тренажер наут 

бицепс – 1 шт., тренажер зад пов бед – 1 шт., тре-нажер пер пов бед – 1 шт., 

тренажер стан д/жим– 1 шт., тренажер икроножст – 1 шт., тренажер для ног – 1 

шт., тренажер машина А-3 – 1 шт. 

 

4.2. Информационное обеспечение учебной дисциплины 

Основная и дополнительная литература 
№ 

п/п 
Список используемой литературы (печатные издания, 

электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, 

имеющихся в 

библиотеке, или 

ссылка на ЭБС 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

Андрюхина, Т. В. Физическая культура: учебник для 10—11 

классов общеобразовательных организаций. Базовый уровень : 

учебник / Т. В. Андрюхина, Н. В. Третьякова ; под ред. М. Я. 

Виленского. - 4-е изд. - Москва : ООО «Русское слово — 

учебник», 2020. - 200 с. - (ФГОС. Инновационная школа). - 

ISBN 978-5-533-01643-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2040885 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 

пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 

197 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-

5-16-015948-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1905554 (дата обращения: 

28.08.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература 

Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : 

учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-

раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-

98281-157-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата обращения: 

19.10.2021). – Режим доступа: 

https://znanium.com/read?id=372244 

Специализированная подготовка студентов по баскетболу 

[Текст : Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за период обучения. 

Форма промежуточной аттестации – зачет, дифференцированный зачет. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Форма текущего контроля успеваемости: в процессе проведения практических 

занятий, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 
№ Наименование темы 

(раздела) 

Результаты обучения по 

дисциплине  

Формы контроля  

1.  Основы теоретических 

знаний. 

 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 

2.  Общая физическая 

подготовка (адаптивные 

формы и виды). 

 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 

3.  Элементы различных 

видов спорта. 

 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 

4.  Подвижные игры и 

эстафеты. 

 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 

5.  Профилактическая 

гимнастика, 

оздоровительная 

гимнастика, ЛФК 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 

6.  Аэробика. 

 

П ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 



 

ПК.3.4 

7.  Лечебно-

профилактический танец. 

 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

ПК.1.3 

ПК.3.4 

практические занятия, 

выполнение индивидуальных 

заданий 

 

Результаты сдачи зачета и дифференцированного зачета оцениваются по 

шкале «зачтено», «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно». 

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, который имеет знания 

основного материала, проявляет умение логично его излагать, хотя может 

допускать неточности в изложении материала, недостаточно правильные 

формулировки; умеет в целом применять полученные знания при выполнении 

типовых практических работ, хотя может испытывать затруднения при их 

выполнении.  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно 

усвоил программный материал, проявляет знание основной и дополнительной 

литературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, 

дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно 

увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими 

заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 

программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, не 

испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения 

при выполнении практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на 2024-2025 учебный год по 

дисциплине БД.07 Адаптивная физическая культура: в раздел Условия 

реализации учебной дисциплины (пункт Информационное обеспечение учебной 

дисциплины) внесены изменения в список основной и дополнительной 

литературы. 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 

социально-гуманитарных дисциплин. 

 

«30» августа 2024 г. (протокол № 1) 

Председатель ПЦК                             /Савина Т.А. 
 

 

 

 

 


